Lista rzeczy na ob6z zimowy
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. Narty/Deska

. Kijki narciarskie

. Buty Narciarskie

. Gogle

. Okulary przeciwstoneczne

. Kask ( dzieci i mtodziez do lat 18 obowigzkowo! )
. Rekawice Narciarskie

. Spodnie Narciarskie

. Kurtka Narciarska

. Golf lub polar pod kurtke

Bielizna

Skarpety grube 3 pary

Krem ttusty najlepiej z filtrem UV
Kieszonkowe ok 10 zi/dzien

Przybory toaletowe+ recznik+ klapki

Pizama

Buty nieprzemakalne

Czapka

Cos$ do ubrania po nartach

Mata poduszka na droge

Kanapki i picie

Wypetniona karta zgtoszeniowa i podpisany regulamin obozu!
kapieldwki/ stroj kapielowy + czepek, okulary

przyjmowane aktualnie leki wraz z instrukcjg dozowania



